
中国国际慢性病预防中心拥有强大的访问学者项
目，让访问学者、学生和实习生可以参与到国际公
共健康的研究中。在这个夏天，中心迎来了一位老
朋友—来自芝加哥Illinoid大学公共卫生学院的
Alex EWING。

这已经是Alex第二次来到中心实习了。Alex说：“
我的第一次实习主要是来教授英语，所以几乎没有
时间投入到我的项目中，也没有什么经验。后来，
经过一年在芝加哥Illinois大学的流行病学学习，这
个夏天我又有机会回来在这里继续进行学习与工
作。”

Alex主要参与到西藏SimCard项目的过程评价，以
及一项已经提交项目申请的种子基金项目（辽宁心
脑血管疾病管理电子决策支持系统—EDSS）的方
案准备中。在中心研究员田懋一博士的带领下，他
和另一名实习生一起出差去项目现场。当谈到自己
的感想时，他说：“能获得这种来自真正的研究现
场的经验正是促使我选择来中心进行夏季实习的
原因。对我来说，能够亲历亲为前往现场，参与到
项目的管理与干预实施，并了解健康保健服务是
如何在资源匮乏地区开展与传播是非常幸运的事
情。”

他继续说道：“在这里，我有机会将在学校所学到
的理论知识运用到实际中，并扩展了我在公共卫生
方面的知识与经验。同时我也很开心能够和这样
一群了不起的同事一起工作，他们忍受着我糟糕的
中文，还帮助我学到很多东西。”

Alex将他在中心的实习视作最为宝贵的经验，并期
望未来继续与研究所保持紧密联系。

更多关于中心访问学者与实习生机会的信息，请
访问www.georgeinstitute.org.cn/fellowships                                           
或联系 CD-Center@ georgeinstitute.org.cn.
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2013年9月10日

来自 荷 兰 鹿 特 丹 E r a s m u s 大 学 医学 中 心 的 E r i c 
BOERSMA教授和Jeanine Elisabeth ROETERS VAN 
LENNEP博士到访北京大学医学部乔治健康研究所办公
室。武阳丰教授主持召开以“心脑血管及相关疾病方面

的合作机会”为主题的研讨会，展示目前在北京大学医学
部乔治健康研究所和北京大学进行的研究项目，讨论在
心脑血管及相关疾病范围的潜在合作机会。

理事会成员合影

从左至右：张瑞娟教授、时景璞教授、张建新教授、张毓洪教授、Paul ELLIOTT教授、Eric PETERSON
教授、柯杨教授、武阳丰教授、Bruce NEAL教授、冯向先教授、阎丽静教授、Anushka PATEL教授

Eric BOERSMA教授在北京大学医学部乔治健康研究所演讲

Alex在北京大学医学部乔治健康研究所夏季实习生工作展示上介
绍EDSS系统以及它在不同情况下的应用
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动上进行超过50次学术展示。本次
理事会会议旨在回顾过去几年中中
心的研究成果，并深入讨论中心未
来5年的发展规划，以及如何继续
发展我们的研究与合作网络，实现
抗击慢病的使命。

理事会主席、北京大学医学部主任
柯杨教授对中心所作的工作作出了
高度评价，并代表北京大学医学部
表达了对中心的支持。柯杨教授表
示：“在人们更加关注基础医学和
生物医药科学的大环境下，投身于
研究如何开展有效的慢性病预防工
作变得尤为重要。中心在国外经验
丰富的专家指导之下，与国内外研究
所合作开展以人群为基础的干预研
究，并开展长期的随访工作，我们对
此十分赞赏。北京大学医学部会继
续支持中心的慢性病管理与研究网

络。”

本次理事会会议的参会人员包括来
自杜克大学、伦敦帝国学院、澳大利
亚悉尼大学、墨尔本大学、乔治全球
健康研究院和北京大学医学部乔治
健康研究所、中国国家卫生和计划
生育委员会的专家领导，以及中心在
中国5省的合作伙伴。与会者共同探
讨了中心的可持续性以及未来的发
展方向，并听取了11所伙伴研究所
的建议和意见。

理事会之后便是北京大学医学部乔
治健康研究所主办的国际合作与交
流（ICE）论坛。该论坛于乔治健康
研究所的北京办公室举办，讨论今
后在全球健康研究领域可能开展的
合作，为国内外健康研究领域的伙
伴创造交流的机会，并且通过这些
交流进行研究能力建设。10月13日
下午，我们的研究人员对研究所开
展的慢病研究项目进行介绍。随后
的两天，论坛还针对不同领域的研
究（电子健康、医疗服务、脑卒中、
糖尿病和经济评价）举办不同分
会，作为该论坛的重要组成部分。

2013年中国国际慢性病预
防中心理事会会议和研究
论坛成功举办

由 美 国 国 立 心 肺 血 液 研 究 所
(NHLBI)和联合健康集团(UHG)资
助的中国国际慢性病预防中心（以
下简称“中心”）在国内外合作伙伴
的鼎力支持下，已经迎来了其成立
后的第四年。2013年10月13日，我们
在北京举办了2013年年度理事会会
议。此次会议是中心最具历史性意
义的会议，标志着我们进入了发展
的新阶段。

自2009年成立以来，中心不断壮大
团队，目前已拥有超过35名员工，不
断加强其能力建设。中心总共拥有
18个项目，发表超过40篇期刊文章
或书籍/书籍章节，在各种会议等活

2013年10月18日
十多名来自包括国际野生生物保护学会、世界动物保护
协会、世界自然基金会、能源基金会等多家非营利机构
的代表应邀来访北京大学医学部乔治健康研究所。此
次交流活动旨在探索和讨论非营利机构目前所面临的
筹资及财务方面的问题。代表们分享各自创新的解决方
案，以期为机构未来的发展带来积极影响。

2013年10月29-31日
三名来自中国国际慢病预防中心年轻的研究人员—张
京、尹学珺和李聪，受邀参加第八届世界危险因素监测
联盟全球大会。在关注于本地评估与研究成果的英语分
论坛上，他们分别展示了在中心所开展的研究项目，介
绍慢性非传染性疾病生活方式危险因素在中国北部农
村地区和西藏地区的患病率，并与国际与会者分享管理
经验。

2013年11月10日
应山东省卫生厅之邀，中国国际慢性病预防中心协调员
骆蓉代表阎丽静教授出席山东省减盐与高血压防控研
讨会。会上，骆蓉介绍了一项正在乔治健康研究院澳大
利亚开展的创新研究—FoodSwitch。该研究旨在帮助
人们选择更健康的食物，期望为中国政策制定者开拓思
路。

尹学珺、张京、和李聪（左起第7、8和9名）获得证书

中国合作机构 (按所在地拼音排序)

北京 北京大学医学部 

河北省 河北省疾病预防与控制中心 

辽宁省 中国医科大学 

宁夏回族自治区 宁夏医科大学 

陕西省 西安交通大学 

山西省 长治医学院 

主办单位

北京大学医学部乔治健康研究所



国家卫生和计划生育委
员会新闻

中秋节是人们思念亲人和感恩的时节。2013年中秋团圆之际，我
们决定捐助两所位于中国的医疗慈善机构，即：

“中加心脏健康检查”

“中加心脏健康检查”是狄家诺教授于2006年创
建，经云南民政厅和美国加州注册的非营利性慈
善机构，主要致力于在中国云南广大农村地区筛
查与救助先天性心脏病儿童，并为云南乡村医生提供高血压相关
研究的教育与培训等。

“北京大学医学部阳光爱心诊所”

“阳关爱心诊所”由北京大学医学部同学建立，向
城市低收入困难人群提供免费的常见病、小病诊
治、慢性病预防及健康教育服务的组织。

我们希望把爱与希望传递出去，传递给那些需要帮助的人。爱心
接力，积小成多，社会更美好，人民群众更健康！

慈善事业-让爱传递

李妍博士在AHA年会现场作报告

阎丽静教授在AHA年会现场作报告

毛司长参加中国国际慢性病预防中心理事会会议

中国国际慢性病预防中心的旗舰项目“中国农村健康行
动（CRHI）”在2013美国心脏学会（AHA）科学年会上展
示了其研究结果，并引起了广泛关注。

经过两年的干预，CRHI实施的两个干预之一，即“基于
社区的减盐干预研究”显著地减少了中国北方农村居民
的钠摄入量。相比对照组，干预组居民的每日钠摄入量平
均减少了13mmol。研究成果由北京大学医学部乔治健康
研究所的研究员李妍博士在AHA年会上进行展示，并引
起听众和媒体记者的密切关注。

中国国际慢性病预防中心主任阎丽静教授在会上对

 

CR H I中另一项旨在评估初级医疗保健人员（P CP-
Primary Care Provider）在心脑血管疾病高危患者中实
施的简单、低价、标准化的干预研究成果进行报告。研
究成果清晰展示PCP项目提升了心脑血管疾病初级保健
系统的性能与效率。

北京大学医学部乔治健康研究所所长武阳丰教授指出，
研究结果无疑会对未来的公共卫生政策制定带来影
响。“干预主要通过使用代用盐有效地减少了人群钠摄
入量。如果可以大范围使用代用盐代替普通盐，或许可以
对脑卒中重灾区—中国农村地区—产生更大影响。

“I-CARE我关心”研究项目, 即“中国县级医院急性冠脉
综合征心身整合医疗模式的研究”日前获得美国国家精
神卫生研究院（NIMH）的资助。该研究旨在探索针对中
国国内同时患有精神疾病和心脑血管疾病患者的综合护
理方案。这是一项多学科的国际研究，将在北京大学医
学部乔治健康研究所现有的“CPACS”（中国急性冠脉
综合征临床路径研究，该研究在中国大陆的104家医院
招募了约20000名急性冠脉综合症患者）研究平台上实
施。新项目希望可以实现从单独孤立的治疗向综合治疗
的转变，并为中国的精神护理系统带来真正的改变。

武阳丰教授表示：“虽然已经存在各自针对心血管疾病
和抑郁的循证管理方法，但在中国依然缺乏针对同时罹

患这两种疾病的患者的整合医疗。这项研究的目的就是
评估在中国农村是否可以以一种可行、有效且低廉的方式
向患者提供这一心身整合医疗模式，从而改善他们的健
康状况。”

12月3日至6日，新项目于北京大学医学部乔治健康研究所
举行了第一次工作会及督导委员会会议。前中华医学会
心血管病学分会主任委员、前阜外心血管病医院院长及
心血管研究所所长高润霖教授，中华医学会精神医学会
主任委员、前北京大学精神卫生研究所所长于欣教授，
来自杜克大学精神与行为研究领域顶尖科学家James 
BLUMENTHAL教授，以及项目工作组共同参加了会
议，讨论修订了研究方案并解决了相关管理问题。

研究进展研究进展 培训与能力建设

9月28日至29日，长治学校减盐项目的“试验督导委员
会”（TSC）主席和成员、研究团队和当地研究人员齐聚
山西省长治医学院，了解项目开展情况以及当前的干预
研究策略。

TSC成员在长治期间参观了两所学校，旁听了为干预研

究设计的健康教育课，并在课后会见学生及其家长们。
精彩的健康教育课以及学生和家长们的积极响应不仅为
他们留下了深刻的印象，也更加坚定了对研究成功的信
心。TSC成员还拜访了当地家庭，观看中国北方传统烹调
方法。

TSC成员旁听健康教育课

六 名 来 自 国 内 合 作 机 构 的 访 问 学 者 获 得 中 国 国
际 慢 性 病 预 防 中 心 的 资 助 ，前 往 乔 治 全 球 健 康
研 究 院 澳 洲 总 部 、悉 尼 大 学 、伦 敦 帝 国 学 院 和
杜 克 大 学 等 海 外 合 作 机 构 参 加 为 期 三 个月 的 培
训 。培 训 期 间 他 们 将 分 别 在 其 导 师 的 指 导 下 完
成 文 章 撰 写工作 ，并为 研 究 工作 做 出 贡 献 。培 训 

的目的旨在提高受训者的科研能力和水平，加强国际研
究机构与地方院校之间的沟通与交流。其中王海俊博士、
于燕博士、赵毅老师及李志芳老师分别是四项由联合健
康集团所资助的种子基金的项目协调员，借此培训机会
他们将完成数据分析和文章撰写的工作。

北京健康研究系列讲座是由北京大学医学部乔治健康
研究所、北京大学医学部以及悉尼大学联合组织开展
的一项学术活动。该活动旨在为北京的听众带来健康科
学、健康政策和医疗保健领域最新的理论、观点和实践
信息。

2013年10月中，我们荣幸邀请到悉尼大学孟席斯健康政
策研究中心(Menzies Centre for Health Policy) 主任
Andrew WILSON教授担当客座讲师。WILSON教授在
他的讲座中探讨了慢性病预防的体系研究。他强调政策
体系研究的重要性，提出要重视对政策制定过程的理
解，认知研究证据的角色，以帮助设计研究问题，取得成
果。

其他讲师还包括北京大学公共卫生学院黄薇教授、悉尼

大学名誉教授及乔治全球健康研究院呼吸研究项目主管

Norbert BEREND教授、澳门圣约瑟夫大学Jacky HO博
士、以及杜克大学医学中心James A. BLUMENTHAL教
授。

欲 了 解 更 多 有 关 以 往 及 将 要 进 行 的 北 京 健
康 研 究 系 列 讲 座 信 息 ， 请 访 问 我 们 的 网 站 
www.georgeinstitute.org.cn

访问学者国外学习与生活一瞥

PEKING UNIVERSITY HEALTH SCIENCE CENTER
武教授、BLUMENTHAL教授与于教授（左数第三位）及北医六院代表

2013年全国人民代表大会宣布将原卫生部
与国家计划生育委员会合并为新的部门，即
中华人民共和国国家卫生和计划生育委员会
（卫计委）。

国家卫计委特别设立宣传司，原卫生部新闻
宣传中心主任、中国国际慢性病预防中心委
员毛群安任宣传司司长。

高教授、BLUMENTHAL教授与武教授在督导委员会会议上进行讨论

“中国农村健康行动”研究结果于2013美国心脏学会科学年

长治小学生欢迎长治减盐研究督导委员会成员

新项目获得美国国家精神卫生研究院（NIMH）资助
开阔眼界：国内合作机构学者前往参加海外合作机构培训

北京健康研究系列讲座
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接力，积小成多，社会更美好，人民群众更健康！

慈善事业-让爱传递

李妍博士在AHA年会现场作报告

阎丽静教授在AHA年会现场作报告

毛司长参加中国国际慢性病预防中心理事会会议

中国国际慢性病预防中心的旗舰项目“中国农村健康行
动（CRHI）”在2013美国心脏学会（AHA）科学年会上展
示了其研究结果，并引起了广泛关注。

经过两年的干预，CRHI实施的两个干预之一，即“基于
社区的减盐干预研究”显著地减少了中国北方农村居民
的钠摄入量。相比对照组，干预组居民的每日钠摄入量平
均减少了13mmol。研究成果由北京大学医学部乔治健康
研究所的研究员李妍博士在AHA年会上进行展示，并引
起听众和媒体记者的密切关注。

中国国际慢性病预防中心主任阎丽静教授在会上对

 

CR H I中另一项旨在评估初级医疗保健人员（P CP-
Primary Care Provider）在心脑血管疾病高危患者中实
施的简单、低价、标准化的干预研究成果进行报告。研
究成果清晰展示PCP项目提升了心脑血管疾病初级保健
系统的性能与效率。

北京大学医学部乔治健康研究所所长武阳丰教授指出，
研究结果无疑会对未来的公共卫生政策制定带来影
响。“干预主要通过使用代用盐有效地减少了人群钠摄
入量。如果可以大范围使用代用盐代替普通盐，或许可以
对脑卒中重灾区—中国农村地区—产生更大影响。

“I-CARE我关心”研究项目, 即“中国县级医院急性冠脉
综合征心身整合医疗模式的研究”日前获得美国国家精
神卫生研究院（NIMH）的资助。该研究旨在探索针对中
国国内同时患有精神疾病和心脑血管疾病患者的综合护
理方案。这是一项多学科的国际研究，将在北京大学医
学部乔治健康研究所现有的“CPACS”（中国急性冠脉
综合征临床路径研究，该研究在中国大陆的104家医院
招募了约20000名急性冠脉综合症患者）研究平台上实
施。新项目希望可以实现从单独孤立的治疗向综合治疗
的转变，并为中国的精神护理系统带来真正的改变。

武阳丰教授表示：“虽然已经存在各自针对心血管疾病
和抑郁的循证管理方法，但在中国依然缺乏针对同时罹

患这两种疾病的患者的整合医疗。这项研究的目的就是
评估在中国农村是否可以以一种可行、有效且低廉的方式
向患者提供这一心身整合医疗模式，从而改善他们的健
康状况。”

12月3日至6日，新项目于北京大学医学部乔治健康研究所
举行了第一次工作会及督导委员会会议。前中华医学会
心血管病学分会主任委员、前阜外心血管病医院院长及
心血管研究所所长高润霖教授，中华医学会精神医学会
主任委员、前北京大学精神卫生研究所所长于欣教授，
来自杜克大学精神与行为研究领域顶尖科学家James 
BLUMENTHAL教授，以及项目工作组共同参加了会
议，讨论修订了研究方案并解决了相关管理问题。

研究进展研究进展 培训与能力建设

9月28日至29日，长治学校减盐项目的“试验督导委员
会”（TSC）主席和成员、研究团队和当地研究人员齐聚
山西省长治医学院，了解项目开展情况以及当前的干预
研究策略。

TSC成员在长治期间参观了两所学校，旁听了为干预研

究设计的健康教育课，并在课后会见学生及其家长们。
精彩的健康教育课以及学生和家长们的积极响应不仅为
他们留下了深刻的印象，也更加坚定了对研究成功的信
心。TSC成员还拜访了当地家庭，观看中国北方传统烹调
方法。

TSC成员旁听健康教育课

六 名 来 自 国 内 合 作 机 构 的 访 问 学 者 获 得 中 国 国
际 慢 性 病 预 防 中 心 的 资 助 ，前 往 乔 治 全 球 健 康
研 究 院 澳 洲 总 部 、悉 尼 大 学 、伦 敦 帝 国 学 院 和
杜 克 大 学 等 海 外 合 作 机 构 参 加 为 期 三 个月 的 培
训 。培 训 期 间 他 们 将 分 别 在 其 导 师 的 指 导 下 完
成 文 章 撰 写工作 ，并为 研 究 工作 做 出 贡 献 。培 训 

的目的旨在提高受训者的科研能力和水平，加强国际研
究机构与地方院校之间的沟通与交流。其中王海俊博士、
于燕博士、赵毅老师及李志芳老师分别是四项由联合健
康集团所资助的种子基金的项目协调员，借此培训机会
他们将完成数据分析和文章撰写的工作。

北京健康研究系列讲座是由北京大学医学部乔治健康
研究所、北京大学医学部以及悉尼大学联合组织开展
的一项学术活动。该活动旨在为北京的听众带来健康科
学、健康政策和医疗保健领域最新的理论、观点和实践
信息。

2013年10月中，我们荣幸邀请到悉尼大学孟席斯健康政
策研究中心(Menzies Centre for Health Policy) 主任
Andrew WILSON教授担当客座讲师。WILSON教授在
他的讲座中探讨了慢性病预防的体系研究。他强调政策
体系研究的重要性，提出要重视对政策制定过程的理
解，认知研究证据的角色，以帮助设计研究问题，取得成
果。

其他讲师还包括北京大学公共卫生学院黄薇教授、悉尼

大学名誉教授及乔治全球健康研究院呼吸研究项目主管

Norbert BEREND教授、澳门圣约瑟夫大学Jacky HO博
士、以及杜克大学医学中心James A. BLUMENTHAL教
授。

欲 了 解 更 多 有 关 以 往 及 将 要 进 行 的 北 京 健
康 研 究 系 列 讲 座 信 息 ， 请 访 问 我 们 的 网 站 
www.georgeinstitute.org.cn

访问学者国外学习与生活一瞥

PEKING UNIVERSITY HEALTH SCIENCE CENTER
武教授、BLUMENTHAL教授与于教授（左数第三位）及北医六院代表

2013年全国人民代表大会宣布将原卫生部
与国家计划生育委员会合并为新的部门，即
中华人民共和国国家卫生和计划生育委员会
（卫计委）。

国家卫计委特别设立宣传司，原卫生部新闻
宣传中心主任、中国国际慢性病预防中心委
员毛群安任宣传司司长。

高教授、BLUMENTHAL教授与武教授在督导委员会会议上进行讨论

“中国农村健康行动”研究结果于2013美国心脏学会科学年

长治小学生欢迎长治减盐研究督导委员会成员

新项目获得美国国家精神卫生研究院（NIMH）资助
开阔眼界：国内合作机构学者前往参加海外合作机构培训

北京健康研究系列讲座



国家卫生和计划生育委
员会新闻

中秋节是人们思念亲人和感恩的时节。2013年中秋团圆之际，我
们决定捐助两所位于中国的医疗慈善机构，即：

“中加心脏健康检查”

“中加心脏健康检查”是狄家诺教授于2006年创
建，经云南民政厅和美国加州注册的非营利性慈
善机构，主要致力于在中国云南广大农村地区筛
查与救助先天性心脏病儿童，并为云南乡村医生提供高血压相关
研究的教育与培训等。

“北京大学医学部阳光爱心诊所”

“阳关爱心诊所”由北京大学医学部同学建立，向
城市低收入困难人群提供免费的常见病、小病诊
治、慢性病预防及健康教育服务的组织。

我们希望把爱与希望传递出去，传递给那些需要帮助的人。爱心
接力，积小成多，社会更美好，人民群众更健康！
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李妍博士在AHA年会现场作报告
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毛司长参加中国国际慢性病预防中心理事会会议

中国国际慢性病预防中心的旗舰项目“中国农村健康行
动（CRHI）”在2013美国心脏学会（AHA）科学年会上展
示了其研究结果，并引起了广泛关注。

经过两年的干预，CRHI实施的两个干预之一，即“基于
社区的减盐干预研究”显著地减少了中国北方农村居民
的钠摄入量。相比对照组，干预组居民的每日钠摄入量平
均减少了13mmol。研究成果由北京大学医学部乔治健康
研究所的研究员李妍博士在AHA年会上进行展示，并引
起听众和媒体记者的密切关注。

中国国际慢性病预防中心主任阎丽静教授在会上对

 

CR H I中另一项旨在评估初级医疗保健人员（P CP-
Primary Care Provider）在心脑血管疾病高危患者中实
施的简单、低价、标准化的干预研究成果进行报告。研
究成果清晰展示PCP项目提升了心脑血管疾病初级保健
系统的性能与效率。

北京大学医学部乔治健康研究所所长武阳丰教授指出，
研究结果无疑会对未来的公共卫生政策制定带来影
响。“干预主要通过使用代用盐有效地减少了人群钠摄
入量。如果可以大范围使用代用盐代替普通盐，或许可以
对脑卒中重灾区—中国农村地区—产生更大影响。

“I-CARE我关心”研究项目, 即“中国县级医院急性冠脉
综合征心身整合医疗模式的研究”日前获得美国国家精
神卫生研究院（NIMH）的资助。该研究旨在探索针对中
国国内同时患有精神疾病和心脑血管疾病患者的综合护
理方案。这是一项多学科的国际研究，将在北京大学医
学部乔治健康研究所现有的“CPACS”（中国急性冠脉
综合征临床路径研究，该研究在中国大陆的104家医院
招募了约20000名急性冠脉综合症患者）研究平台上实
施。新项目希望可以实现从单独孤立的治疗向综合治疗
的转变，并为中国的精神护理系统带来真正的改变。

武阳丰教授表示：“虽然已经存在各自针对心血管疾病
和抑郁的循证管理方法，但在中国依然缺乏针对同时罹

患这两种疾病的患者的整合医疗。这项研究的目的就是
评估在中国农村是否可以以一种可行、有效且低廉的方式
向患者提供这一心身整合医疗模式，从而改善他们的健
康状况。”

12月3日至6日，新项目于北京大学医学部乔治健康研究所
举行了第一次工作会及督导委员会会议。前中华医学会
心血管病学分会主任委员、前阜外心血管病医院院长及
心血管研究所所长高润霖教授，中华医学会精神医学会
主任委员、前北京大学精神卫生研究所所长于欣教授，
来自杜克大学精神与行为研究领域顶尖科学家James 
BLUMENTHAL教授，以及项目工作组共同参加了会
议，讨论修订了研究方案并解决了相关管理问题。

研究进展研究进展 培训与能力建设

9月28日至29日，长治学校减盐项目的“试验督导委员
会”（TSC）主席和成员、研究团队和当地研究人员齐聚
山西省长治医学院，了解项目开展情况以及当前的干预
研究策略。

TSC成员在长治期间参观了两所学校，旁听了为干预研

究设计的健康教育课，并在课后会见学生及其家长们。
精彩的健康教育课以及学生和家长们的积极响应不仅为
他们留下了深刻的印象，也更加坚定了对研究成功的信
心。TSC成员还拜访了当地家庭，观看中国北方传统烹调
方法。

TSC成员旁听健康教育课

六 名 来 自 国 内 合 作 机 构 的 访 问 学 者 获 得 中 国 国
际 慢 性 病 预 防 中 心 的 资 助 ，前 往 乔 治 全 球 健 康
研 究 院 澳 洲 总 部 、悉 尼 大 学 、伦 敦 帝 国 学 院 和
杜 克 大 学 等 海 外 合 作 机 构 参 加 为 期 三 个月 的 培
训 。培 训 期 间 他 们 将 分 别 在 其 导 师 的 指 导 下 完
成 文 章 撰 写工作 ，并为 研 究 工作 做 出 贡 献 。培 训 

的目的旨在提高受训者的科研能力和水平，加强国际研
究机构与地方院校之间的沟通与交流。其中王海俊博士、
于燕博士、赵毅老师及李志芳老师分别是四项由联合健
康集团所资助的种子基金的项目协调员，借此培训机会
他们将完成数据分析和文章撰写的工作。

北京健康研究系列讲座是由北京大学医学部乔治健康
研究所、北京大学医学部以及悉尼大学联合组织开展
的一项学术活动。该活动旨在为北京的听众带来健康科
学、健康政策和医疗保健领域最新的理论、观点和实践
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策研究中心(Menzies Centre for Health Policy) 主任
Andrew WILSON教授担当客座讲师。WILSON教授在
他的讲座中探讨了慢性病预防的体系研究。他强调政策
体系研究的重要性，提出要重视对政策制定过程的理
解，认知研究证据的角色，以帮助设计研究问题，取得成
果。

其他讲师还包括北京大学公共卫生学院黄薇教授、悉尼

大学名誉教授及乔治全球健康研究院呼吸研究项目主管

Norbert BEREND教授、澳门圣约瑟夫大学Jacky HO博
士、以及杜克大学医学中心James A. BLUMENTHAL教
授。

欲 了 解 更 多 有 关 以 往 及 将 要 进 行 的 北 京 健
康 研 究 系 列 讲 座 信 息 ， 请 访 问 我 们 的 网 站 
www.georgeinstitute.org.cn
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高教授、BLUMENTHAL教授与武教授在督导委员会会议上进行讨论
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中国国际慢性病预防中心拥有强大的访问学者项
目，让访问学者、学生和实习生可以参与到国际公
共健康的研究中。在这个夏天，中心迎来了一位老
朋友—来自芝加哥Illinoid大学公共卫生学院的
Alex EWING。

这已经是Alex第二次来到中心实习了。Alex说：“
我的第一次实习主要是来教授英语，所以几乎没有
时间投入到我的项目中，也没有什么经验。后来，
经过一年在芝加哥Illinois大学的流行病学学习，这
个夏天我又有机会回来在这里继续进行学习与工
作。”

Alex主要参与到西藏SimCard项目的过程评价，以
及一项已经提交项目申请的种子基金项目（辽宁心
脑血管疾病管理电子决策支持系统—EDSS）的方
案准备中。在中心研究员田懋一博士的带领下，他
和另一名实习生一起出差去项目现场。当谈到自己
的感想时，他说：“能获得这种来自真正的研究现
场的经验正是促使我选择来中心进行夏季实习的
原因。对我来说，能够亲历亲为前往现场，参与到
项目的管理与干预实施，并了解健康保健服务是
如何在资源匮乏地区开展与传播是非常幸运的事
情。”

他继续说道：“在这里，我有机会将在学校所学到
的理论知识运用到实际中，并扩展了我在公共卫生
方面的知识与经验。同时我也很开心能够和这样
一群了不起的同事一起工作，他们忍受着我糟糕的
中文，还帮助我学到很多东西。”

Alex将他在中心的实习视作最为宝贵的经验，并期
望未来继续与研究所保持紧密联系。

更多关于中心访问学者与实习生机会的信息，请
访问www.georgeinstitute.org.cn/fellowships                                           
或联系 CD-Center@ georgeinstitute.org.cn.

访问学者及实习机会

培训与能力建设

CRHI在
2013美国
心脏学会科
学年会发表

国际合作与交流

联系方式

中国国际慢性病预防中心 
北京大学医学部乔治健康研究所

中国北京海淀区知春路6号  

锦秋国际大厦B座18层 100088

电话:+8610 8280 0577 

传真:+8610 8280 0177

CD-Center@georgeinstitute.org.cn 

www.georgeinstitute.org.cn

国际合作机构

美国 杜克大学 

澳大利亚 乔治全球健康研究院 

澳大利亚 悉尼大学 

澳大利亚 墨尔本大学 

英国 伦敦帝国学院

国际合作与交流

更多活动信息请访问：www.georgeinstitute.org.cn

2013年9月10日

来自 荷 兰 鹿 特 丹 E r a s m u s 大 学 医学 中 心 的 E r i c 
BOERSMA教授和Jeanine Elisabeth ROETERS VAN 
LENNEP博士到访北京大学医学部乔治健康研究所办公
室。武阳丰教授主持召开以“心脑血管及相关疾病方面

的合作机会”为主题的研讨会，展示目前在北京大学医学
部乔治健康研究所和北京大学进行的研究项目，讨论在
心脑血管及相关疾病范围的潜在合作机会。

理事会成员合影

从左至右：张瑞娟教授、时景璞教授、张建新教授、张毓洪教授、Paul ELLIOTT教授、Eric 
PETERSON教授、武阳丰教授、Bruce NEAL教授、冯向先教授、阎丽静教授、Anushka PATEL教授

Eric BOERSMA教授在北京大学医学部乔治健康研究所演讲

Alex在北京大学医学部乔治健康研究所夏季实习生工作展示上介
绍EDSS系统以及它在不同情况下的应用
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动上进行超过50次学术展示。本次
理事会会议旨在回顾过去几年中中
心的研究成果，并深入讨论中心未
来5年的发展规划，以及如何继续
发展我们的研究与合作网络，实现
抗击慢病的使命。

理事会主席、北京大学医学部主任
柯杨教授对中心所作的工作作出了
高度评价，并代表北京大学医学部
表达了对中心的支持。柯杨教授表
示：“在人们更加关注基础医学和
生物医药科学的大环境下，投身于
研究如何开展有效的慢性病预防工
作变得尤为重要。中心在国外经验
丰富的专家指导之下，与国内外研究
所合作开展以人群为基础的干预研
究，并开展长期的随访工作，我们对
此十分赞赏。北京大学医学部会继
续支持中心的慢性病管理与研究网

络。”

本次理事会会议的参会人员包括来
自杜克大学、伦敦帝国学院、澳大利
亚悉尼大学、墨尔本大学、乔治全球
健康研究院和北京大学医学部乔治
健康研究所、中国国家卫生和计划
生育委员会的专家领导，以及中心在
中国5省的合作伙伴。与会者共同探
讨了中心的可持续性以及未来的发
展方向，并听取了11所伙伴研究所
的建议和意见。

理事会之后便是北京大学医学部乔
治健康研究所主办的国际合作与交
流（ICE）论坛。该论坛于乔治健康
研究所的北京办公室举办，讨论今
后在全球健康研究领域可能开展的
合作，为国内外健康研究领域的伙
伴创造交流的机会，并且通过这些
交流进行研究能力建设。10月13日
下午，我们的研究人员对研究所开
展的慢病研究项目进行介绍。随后
的两天，论坛还针对不同领域的研
究（电子健康、医疗服务、脑卒中、
糖尿病和经济评价）举办不同分
会，作为该论坛的重要组成部分。

2013年中国国际慢性病预
防中心理事会会议和研究
论坛成功举办

由 美 国 国 立 心 肺 血 液 研 究 所
(NHLBI)和联合健康集团(UHG)资
助的中国国际慢性病预防中心（以
下简称“中心”）在国内外合作伙伴
的鼎力支持下，已经迎来了其成立
后的第四年。2013年10月13日，我们
在北京举办了2013年年度理事会会
议。此次会议是中心最具历史性意
义的会议，标志着我们进入了发展
的新阶段。

自2009年成立以来，中心不断壮大
团队，目前已拥有超过35名员工，不
断加强其能力建设。中心总共拥有
18个项目，发表超过40篇期刊文章
或书籍/书籍章节，在各种会议等活

2013年10月18日
十多名来自包括国际野生生物保护学会、世界动物保护
协会、世界自然基金会、能源基金会等多家非营利机构
的代表应邀来访北京大学医学部乔治健康研究所。此
次交流活动旨在探索和讨论非营利机构目前所面临的
筹资及财务方面的问题。代表们分享各自创新的解决方
案，以期为机构未来的发展带来积极影响。

2013年10月29-31日
三名来自中国国际慢病预防中心年轻的研究人员—张
京、尹学珺和李聪，受邀参加第八届世界危险因素监测
联盟全球大会。在关注于本地评估与研究成果的英语分
论坛上，他们分别展示了在中心所开展的研究项目，介
绍慢性非传染性疾病生活方式危险因素在中国北部农
村地区和西藏地区的患病率，并与国际与会者分享管理
经验。

2013年11月10日
应山东省卫生厅之邀，中国国际慢性病预防中心协调员
骆蓉代表阎丽静教授出席山东省减盐与高血压防控研
讨会。会上，骆蓉介绍了一项正在乔治健康研究院澳大
利亚开展的创新研究—FoodSwitch。该研究旨在帮助
人们选择更健康的食物，期望为中国政策制定者开拓思
路。

尹学珺、张京、和李聪（左起第7、8和9名）获得证书

中国合作机构 (按所在地拼音排序)

北京 北京大学医学部 

河北省 河北省疾病预防与控制中心 

辽宁省 中国医科大学 

宁夏回族自治区 宁夏医科大学 

陕西省 西安交通大学 

山西省 长治医学院 

主办单位

北京大学医学部乔治健康研究所



中国国际慢性病预防中心拥有强大的访问学者项
目，让访问学者、学生和实习生可以参与到国际公
共健康的研究中。在这个夏天，中心迎来了一位老
朋友—来自芝加哥Illinoid大学公共卫生学院的
Alex EWING。

这已经是Alex第二次来到中心实习了。Alex说：“
我的第一次实习主要是来教授英语，所以几乎没有
时间投入到我的项目中，也没有什么经验。后来，
经过一年在芝加哥Illinois大学的流行病学学习，这
个夏天我又有机会回来在这里继续进行学习与工
作。”

Alex主要参与到西藏SimCard项目的过程评价，以
及一项已经提交项目申请的种子基金项目（辽宁心
脑血管疾病管理电子决策支持系统—EDSS）的方
案准备中。在中心研究员田懋一博士的带领下，他
和另一名实习生一起出差去项目现场。当谈到自己
的感想时，他说：“能获得这种来自真正的研究现
场的经验正是促使我选择来中心进行夏季实习的
原因。对我来说，能够亲历亲为前往现场，参与到
项目的管理与干预实施，并了解健康保健服务是
如何在资源匮乏地区开展与传播是非常幸运的事
情。”

他继续说道：“在这里，我有机会将在学校所学到
的理论知识运用到实际中，并扩展了我在公共卫生
方面的知识与经验。同时我也很开心能够和这样
一群了不起的同事一起工作，他们忍受着我糟糕的
中文，还帮助我学到很多东西。”

Alex将他在中心的实习视作最为宝贵的经验，并期
望未来继续与研究所保持紧密联系。

更多关于中心访问学者与实习生机会的信息，请
访问www.georgeinstitute.org.cn/fellowships                                           
或联系 CD-Center@ georgeinstitute.org.cn.
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英国 伦敦帝国学院
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2013年9月10日

来自 荷 兰 鹿 特 丹 E r a s m u s 大 学 医学 中 心 的 E r i c 
BOERSMA教授和Jeanine Elisabeth ROETERS VAN 
LENNEP博士到访北京大学医学部乔治健康研究所办公
室。武阳丰教授主持召开以“心脑血管及相关疾病方面

的合作机会”为主题的研讨会，展示目前在北京大学医学
部乔治健康研究所和北京大学进行的研究项目，讨论在
心脑血管及相关疾病范围的潜在合作机会。

理事会成员合影

从左至右：张瑞娟教授、时景璞教授、张建新教授、张毓洪教授、Paul ELLIOTT教授、Eric 
PETERSON教授、武阳丰教授、Bruce NEAL教授、冯向先教授、阎丽静教授、Anushka PATEL教授

Eric BOERSMA教授在北京大学医学部乔治健康研究所演讲

Alex在北京大学医学部乔治健康研究所夏季实习生工作展示上介
绍EDSS系统以及它在不同情况下的应用
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动上进行超过50次学术展示。本次
理事会会议旨在回顾过去几年中中
心的研究成果，并深入讨论中心未
来5年的发展规划，以及如何继续
发展我们的研究与合作网络，实现
抗击慢病的使命。

理事会主席、北京大学医学部主任
柯杨教授对中心所作的工作作出了
高度评价，并代表北京大学医学部
表达了对中心的支持。柯杨教授表
示：“在人们更加关注基础医学和
生物医药科学的大环境下，投身于
研究如何开展有效的慢性病预防工
作变得尤为重要。中心在国外经验
丰富的专家指导之下，与国内外研究
所合作开展以人群为基础的干预研
究，并开展长期的随访工作，我们对
此十分赞赏。北京大学医学部会继
续支持中心的慢性病管理与研究网

络。”

本次理事会会议的参会人员包括来
自杜克大学、伦敦帝国学院、澳大利
亚悉尼大学、墨尔本大学、乔治全球
健康研究院和北京大学医学部乔治
健康研究所、中国国家卫生和计划
生育委员会的专家领导，以及中心在
中国5省的合作伙伴。与会者共同探
讨了中心的可持续性以及未来的发
展方向，并听取了11所伙伴研究所
的建议和意见。

理事会之后便是北京大学医学部乔
治健康研究所主办的国际合作与交
流（ICE）论坛。该论坛于乔治健康
研究所的北京办公室举办，讨论今
后在全球健康研究领域可能开展的
合作，为国内外健康研究领域的伙
伴创造交流的机会，并且通过这些
交流进行研究能力建设。10月13日
下午，我们的研究人员对研究所开
展的慢病研究项目进行介绍。随后
的两天，论坛还针对不同领域的研
究（电子健康、医疗服务、脑卒中、
糖尿病和经济评价）举办不同分
会，作为该论坛的重要组成部分。

2013年中国国际慢性病预
防中心理事会会议和研究
论坛成功举办

由 美 国 国 立 心 肺 血 液 研 究 所
(NHLBI)和联合健康集团(UHG)资
助的中国国际慢性病预防中心（以
下简称“中心”）在国内外合作伙伴
的鼎力支持下，已经迎来了其成立
后的第四年。2013年10月13日，我们
在北京举办了2013年年度理事会会
议。此次会议是中心最具历史性意
义的会议，标志着我们进入了发展
的新阶段。

自2009年成立以来，中心不断壮大
团队，目前已拥有超过35名员工，不
断加强其能力建设。中心总共拥有
18个项目，发表超过40篇期刊文章
或书籍/书籍章节，在各种会议等活

2013年10月18日
十多名来自包括国际野生生物保护学会、世界动物保护
协会、世界自然基金会、能源基金会等多家非营利机构
的代表应邀来访北京大学医学部乔治健康研究所。此
次交流活动旨在探索和讨论非营利机构目前所面临的
筹资及财务方面的问题。代表们分享各自创新的解决方
案，以期为机构未来的发展带来积极影响。

2013年10月29-31日
三名来自中国国际慢病预防中心年轻的研究人员—张
京、尹学珺和李聪，受邀参加第八届世界危险因素监测
联盟全球大会。在关注于本地评估与研究成果的英语分
论坛上，他们分别展示了在中心所开展的研究项目，介
绍慢性非传染性疾病生活方式危险因素在中国北部农
村地区和西藏地区的患病率，并与国际与会者分享管理
经验。

2013年11月10日
应山东省卫生厅之邀，中国国际慢性病预防中心协调员
骆蓉代表阎丽静教授出席山东省减盐与高血压防控研
讨会。会上，骆蓉介绍了一项正在乔治健康研究院澳大
利亚开展的创新研究—FoodSwitch。该研究旨在帮助
人们选择更健康的食物，期望为中国政策制定者开拓思
路。

尹学珺、张京、和李聪（左起第7、8和9名）获得证书

中国合作机构 (按所在地拼音排序)

北京 北京大学医学部 

河北省 河北省疾病预防与控制中心 

辽宁省 中国医科大学 

宁夏回族自治区 宁夏医科大学 

陕西省 西安交通大学 

山西省 长治医学院 

主办单位

北京大学医学部乔治健康研究所
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